
One of the many solutions to the disease

Punch basil:

Five types of basil extract

कीवा पंच तलुसी ड्रॉप्स 



आयुरे्वद में तुलसी को हजारों र्वर्षों से
अपने वर्वभिन्न और्षधीय गुणों के भलए
उपयोग ककया जाता रहा है

तलुसी

उपचारात्मक शक्ति: तुलसी के पौधे में
कई और्षधीय गुण होते हैं। पत्ततयाां पेट
को मजबूत करती हैं और साांस की
बीमाररयों में मदद करती हैं।



तुलसी मानर्व स्र्वास््य के भलए अवर्वश्र्वसनीय रूप से फायदेमांद है, मुख्य
रूप से अपने आर्वश्यक तेल की अनूठी सांरचना के कारण, त्जसमें यूजेनॉल, 

कपूर, फ्लेर्वोनोइड्स, नेरोल और वर्वभिन्न टेरपेन शाभमल हैं। काबबननक
यौगगकों का यह समदृ्ध भमश्रण कई स्र्वास््य लाि प्रदान करता है और

मुुँहासे, अस्थमा, सूजन, श्र्वसन सांबांधी समस्याओां को दरू करने और हृदय
रोगों और एथेरोस््लेरोभसस (त्जसमें आपकी धमननयों के अांदर 'प्लाक' 

बनने लगता है) के खतरे को कम करने में मदद कर सकता है

तलुसी



िुलसी अत्यधिक पौक्टिक है और यूएसडीए के अनुसार यह
पोिेशशयम, कैक्शशयम, मैग्नीशशयम, फॉस्फोरस और वििाशमन सी
का एक अच्छा स्रोि है। इसमें आयरन, सोडडयम, क् िंक, धियाशमन, 

राइबोफ्लेविन, ननयाशसन, फोलेि और वििाशमन बी 6, ए और के भी
शाशमल हैं

तलुसी में मौजूद पोषण की मात्रा 



ककडनी स्िोन को दरू
करिा है

तलुसी के लाभ

िनाि को कम
करिा है

शसर ददद
पाचन में मदद
करिा है

मिुमेह के इला 
के शलए
चमद रोग
अस्िमा, 
ब्रोंकाइटिस

सदी,  खुाम, खािंसी, 
फ्लू

गले में खराश



तलुसी: एक शक्तिशाली एडाप्टोजने 

तुलसी का दैनिक सेवि रोग को

रोकिे, स्वास््य बढ़ािे, दीर्ाायु और

दैनिक जीवि के तिाव से निपटिे में

सहायता करिे के नलए कहा जाता

है। तुलसी को आवाज में नमठास

देिे और सुुंदरता, बुनिमत्ता, 

सहिशनि को बढ़ावा देिे का शे्रय

नदया जाता है



एडपे्टोजने क्या होता ह?ै

Adaptogens आम तौर पर पौधे या पौधे के अका होते हैं जो नवशेष तिावों के

अिुकूल होिे और प्रनतरक्षा प्रणाली में पररवताि को सुंतुनलत करिे के नलए जैनवक

सब्सटे्रट्स की क्षमता को बढ़ाते हैं

एडाप्टोजेन माना जाने के लिए, इन जड़ी-बलूटयों को लनम्न मानदडंों को परूा करना चालिए:

• वि शऱीर के सामान्य शाऱीररक कामकाज के लिए सरुलित और नॉन टॉलससक िोना

चालिए

• उसके व्यापक स्वास््य िाभ िोने चालिए

• उसके मानलसक और शाऱीररक दोनों तरि के तनाव से िडने में आपके शऱीर की सिायता

करऩी चालिए, लजससे आपको संतिुन की प्राकृलतक लस्िलत में िौटने में मदद लमिेग़ी



एडपे्टोजने कैस ेकाम करत ेहैं ?

Adaptogens तिाव में िॉि -स्पेनसनिक रेनसस्टेन्स की नस्िनत को बढ़ाते हैं और तिावों

के प्रनत सुंवेदिशीलता में कमी करते हैं, नजसके पररणामस्वरूप तिाव सुंरक्षण होता है, और

प्रनतरोध के चरण (उते्तजक प्रभाव) को लम्बा खींचता है। िकावट के बजाय, सुंतुलि

(होनमयोस्टैनसस) का एक उच्च स्तर हेटरोस्टैनसस प्राप्त होता है। यह नजतिा अनधक होगा, 

तिाव के नलए अिुकूलि उतिा ही बेहतर होगा।



एिंिीऑक्तसडेंि में समदृ्ध और अपनी धचककत्सा 
शक्तियों के शलए प्रशसद्ध, विशेष रूप से कीिा पिंच 
िुलसी ड्रॉप्स में शाशमल 5 अलग-अलग िुलसी के 

अकद  मौ ूद हैं 



कीिा पिंच िुलसी ड्रॉप्स



मुख्य सामग्री

इसमें 5 तुलसी के पत्तों जैसे

ओसीमम सैंक्टम, ओसीमम

ग्रनटनसमम, ओसीमम किुम, 
ओसीमम बनसलकम और

ओसीमम सीनट्रओफोरम के

अत्यनधक सर्ि और प्राकृनतक अका

है, नजन्हें जीवि समिाक गुण कहा

जाता है



इसमें एुंटी-ऑक्सीडेंट, 
एुंटी-एनजुंग, 

एुंटी-बैक्टीररयल, 
एुंटी-वायरल,
एुंटी सेनटटक,

एुंटी-फ्लू, एुंटीबायोनटक,
एुंटी इुंफ्लेमेटरी और

एुंटी टोनक्सि गुण

मौजूद हैं



शक्तिशाली एडाप्िो ेन

कीवा पंच तिुस़ी ड्रॉप्स में शलिशाि़ी एडाप्टोजेन गणु िोते

िैं। यि कोलटिसोि के स्तर को संतलुित करके तनाव के जैव

रासायलनक लवकास को कम करने में मदद करता ि।ै

कोलटिसोि तनाव के दौरान शऱीर में िोने वािे कई शाऱीररक

और भावनात्मक पररवतिनों के प्रभाव को लनयंलित करता ि।ै

Adaptogens प्रलतरिा प्रलतलिया को बढाकर और

िामोन के स्तर को संतलुित करके तनाव के स्तर को कम

करने की िमता रखते िैं



यह खािंसी, सदी, एशसडडिी, 
कब् , पेि ददद और िायरल या
मौसमी बुखार, फेफडों में

सू न, उच्च रतिचाप, सीने में
 लन, िकान, उशिी, मोिापा, 
गटिया, अस्िमा, एनीशमया
और अशसर में प्रभािी हो
सकिा है। साि ही रति की
अशुवद्धयों को दरू करने और
मानि शरीर की प्रनिरोिक
क्षमिा को बढाने में मदद

करिा है



स्िास््य
लाभ



एुंटीऑनक्सडेंट और अन्य जीवि पोषक तत्वों

की एक समृि आपूनता प्रदाि करता है

साुंस की समस्याओुंमें मदद करता है

प्रनतरक्षा प्रणाली को मज़बूत बिाता है

हमलावर बैक्टीररया, वायरस, फुं गल
सुंक्रमण के नखलाफ प्रभावी

फ्लू, बुखार, सदी और खाुंसी के

लक्षणों को कम करता है

रि शोधक के रूप में काया करता है

शरीर से नवषाि पदािों को बाहर निकालता है
ऊजाा और सहिशनि बढ़ाता है

स्वस्ि चयापचय को बढ़ाता है

तिाव, नचुंता से राहत नदलािे में मदद करता है

सूजि को दूर करिे में मदद करता है

नवनकरण और अन्य पयाावरणीय

आक्रमणकाररयों से बचाता है

पाचि में सुधार, एनसनडटी, कब्ज, पेट
ददा, पेट ददा में सहायक है



 कीर्वा पांच तलुसी की 10 बूांदें सबुह और 10

बूांद शाम को िोजन से आधा घांटा पहले
लें।

 बेहतर पररणाम के भलए ननयभमत रूप से
6-12 महीनों के भलए इसे दो बार
दैननक उपयोग करें।

इस्िेमाल के शलए ननदेश



सुंपका करें

कीवा इुंडस्ट्रीज

वेबसाइट - www.kevaind.org



धन्यवाद

नोट- यह उतपाद ककसी िी बीमारी का इलाज करने के भलए नहीां है। कृपया अपने स्र्वास््य गचककतसक से परामशब करें


